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Joi 27 August 2026 

CASA DE CULTURĂ „ELISABETA BOSTAN”, SALA MICĂ:  

Curs: Recuperare Respiratorie în Etapa Digitalizării 

 

Vineri  28 August 2026 

 CENTRUL EDUCAȚIONAL MULTIFUNCȚIONAL BUHUȘI, SALA I: 

Sesiune Asistenți Medicali, Evaluatori de Servicii de Sănătate, Farmaciști 

 Sesiune Medici 

Simpozion: Pacientul - punctul de întâlnire între specialiștii din domeniul medical 

 

 SALA MICĂ CASA DE CULTURĂ „ELISABETA BOSTAN”, SALA I: 

 Sesiune Asistenți Sociali 

  

 Sâmbătă 29 August 2026 

 CENTRUL EDUCAȚIONAL MULTIFUNCȚIONAL BUHUȘI, SALA I: 

Sesiune Asistenți Medicali, Evaluatori de Servicii de Sănătate, Farmaciști 

 Simpozion Pacientul - punctul de întâlnire între specialiștii din domeniul medical 

  

SPITALUL ,,PROF.DR. EDUARD APETREI” BUHUȘI, SALA DE ÎNTRUNIRI: 

 Modul Asociația Spitalelor Publice 

  

 CENTRUL EDUCAȚIONAL MULTIFUNCȚIONAL BUHUȘI, SALA II: 

 Modul Bioinginerie Medicală și Balneo-fiziokinetoterapie și Recuperare 

 

 CASA DE CULTURĂ „ELISABETA BOSTAN”, SALA MICĂ: 

 Modul Specialiști în Nutriție și Dietetică  



 

Conferinţa Naţională Rolul Spitalelor Municipale, Orășenești, Mono-Specialitate în 

îmbunătăţirea calităţii actului medical, prezent și perspective 

27-29 August 2026 

 

Joi 27 August 2026 

Locație: CASA DE CULTURĂ „ELISABETA BOSTAN”, SALA MICĂ 

 

CURS DE RECUPERARE RESPIRATORIE 

Curs Național cu participare internațională:  

RECUPERAREA RESPIRATORIE ÎN ETAPA DIGITALIZĂRII 

 

Director de curs: 

Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache, FCCP 

 

 

 

11:30-12:00 Înscrierea participanților  

12:00-12:15 Cuvânt de deschidere - Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache, Iași 

 
 Sesiunea I 
12:15-12:30 Vaccinarea la pacientul cu boli cronice pulmonare și alte comorbidități, Prof. Univ. Dr. Doina 

Azoicăi, UMF ”Grigore T. Popa”, Iași, România 
12:30-12:45 Recuperarea respiratorie în etapa actuală, Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache, UMF 

”Grigore T. Popa”, Iași și AOȘR, București, România 
12:45-13:00 Recuperarea respiratorie a pacientului afectat de virusul SARS CoV2, Prof. Univ. Habil. Dr. 

Paraschiva Postolache, Drd. Dr. Constantin Ghimuș, UMF ”Grigore T. Popa”, Iași și AOȘR, 

București, România 
13:00-13:15 Recuperarea respiratorie la pacienții cu fibroză pulmonară, Drd. Dr. Constantin Ghimuș, Prof. 

Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache, UMF ”Grigore T. Popa”, Iași și AOȘR, București, 

România  
13:15-13:30 Discuții 
13:30-13:45 Pauză 
  
 Sesiunea a II-a 
13:45-14:00 Pacientul cu apnee în somn de tip obstructiv – o nouă provocare în reabilitarea medicală, Dr. 

Răzvan-Alexandru Costinea, Secția Medicină Fizică și Reabilitare Medicală, Spitalul Județean 

de Urgență, Vâlcea, România 
14:00-14:15 Recuperarea respiratorie la pacienții cu tuberculoză pulmonară, Conf. Cercetător Dr. Elena 

Tudor, Institutul de Pneumologie „Chiril Draganiuc” Chișinău, Republica Moldova 
14:15-14:30 Recuperarea respiratorie a pacientului cu disfuncție ventilatorie restrictivă, Șef de Lucrări Dr. 

Daniela Matei, Universitatea de Medicină și Farmacie, Craiova, România 
14:30-14:45 Aderența la tratamentul medicamentos și de recuperare respiratorie, Prof. Univ. Dr. Cristina 

Mihaela Ghiciuc, UMF ”Grigore T. Popa”, Iași, România 
14:45-15:00 Recuperarea respiratorie și reîntoarcerea în mediul socio-profesional a pacientului cu afecțiuni 

pulmonare, Șef de Lucrări Dr. Ioana Soare, Universitatea ”Titu Maiorescu”, București, 

România 
15:00-15:15 Discuții 
15:15-15:30 Pauză 
  



 

 Sesiunea a III-a 
15:30-15:45 Principii de recuperare acvatică în recuperarea respiratorie, Dr. Anatoli Covaleov, Dr. Ștefania 

Dăuceanu, Dr. Claudia Stancu, Dr. Sterian Apostol, Dr. Mihaela Marinica, Spitalul Clinic de 

Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie, Eforie Nord 
15:45-16:00 Program de hidrokinetoterapie în apă dulce în recuperarea respiratorie, Fizioterapeut Simona 

Păun, Spitalul Clinic de Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie, Eforie Nord 
16:00-16:15 Inhaloterapia cu ape minerale sulfuroase. Băile Govora – resursa strategică în recuperarea 

respiratorie din România, Dr. Lucian Dinulescu, S.C. Băile Govora S.A., Băile Govora, 

România 
16:15-16:30 Climatoterapia si recuperarea respiratorie, Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache, UMF 

”Grigore T. Popa”, Iași și AOȘR, București, România  
16:30-16:45 Recuperarea respiratorie și autopsihoterapia – prezentare de caz, Protos. Alexandru Moroșan 
16:45-17:00 Discuții 
17:00-17:15 Pauză 
  
 Sesiunea a IV-a  
17:15-17:30 Dincolo de drenajul secrețiilor: impactul recuperării respiratorii asupra calității vieții în 

bronșiectazii, Conf. Univ. Dr. Edith Simona Ianoși, Dr. Dragoș Huțanu, Dr. Maria Beatrice 

Ianoși, Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie ”George Emil Palade”, 

Târgu Mureș, România 
17:30-17:45 Meloterapia și recuperarea respiratorie – canto și instrumente muzicale cu impact asupra 

funcției ventilatorii, Asistent Univ. Dr. Cristina Călărașu, Prof. Univ. Dr. Costin Teodor 

Streba, Drd. Dr. Patricia-Maria Rădulescu, Universitatea de Medicină și Farmacie din Craiova, 

România 

17:45-18:00 Testarea neuromusculară în disfuncțiile mușchiului diafragm – demonstrații practice, Asistent 

Univ. Fizioterapeut George-Sebastian Iftimie, UMF ”Grigore T. Popa”, Iași, România 
18:00-18:15 Recuperarea respiratorie și antrenamentul musculaturii respiratorii, Asist. Univ. Dr. Alina 

Croitoru, Dr. Daniela Jipa, Fizioterapeut Ionuț Gîrbaci, Institutul de Pneumoftiziologie 

”Marius Nasta”, București, România 
1. 18:15-18:30 Recuperarea respiratorie – dispozitive pentru demonstrații practice, Prof. Univ. Habil. Dr. 

Paraschiva Postolache, Iași, România 
18:30-18:45 Discuții, concluzii și închiderea cursului, Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva Postolache, 

Iași 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vineri  28 August 2026 

Locație: Centrul Educațional Multifuncțional, Buhuși 

08:00-08:30 Înscrierea participanților 

• 08:30Cuvânt de deschidere Constantin Poiană -Manager Spitalul ,,Prof. Dr. Eduard Apetrei’’ 

Buhuși 
 Sesiune Asistenți Medicali, Evaluatori de Servicii de Sănătate, Farmaciști 

Moderator: Prof. Dr. Georgeta Trucă 

08:30-08:45 Rezultatele implementării proiectului pilot și actualizarea Ghidului STIMA - Mariana Zazu, 

Șef  Departament Cercetare și Inovare la OAMGMAMR și doctorand (Drd.) la UMF „Carol 

Davila” din București 

08:45-09:00 Oxigenoterapia la pacienții cu insuficienta respiratorie - as.Burlacu Florina, Spitalul ,,Prof. 

Dr. Eduard Apetrei’’ Buhuși. 

09 :00-09 :15 Cristina Racoceanu - Director al Unității de Evaluare și Acreditare a Unităților Sanitare, 

ANMCS 

09 :15-09 :30 Ec.Vasilică Rusu - Președinte Asociația Evaluatorilor de Servicii Medicale 

09 :30-09 :45 Auditul clinic și comunicarea eficientă între pacient și echipa medicală - Axinia Norica, 

Spitalul Județean de Urgenta Buzău, auditor clinic,  Evaluator  de Servicii de Sănătate 

ANMCS, Expert ANMCS. 

09 :45-10 :00 Comunicarea non-verbală și reglarea emoțiilor în relația medic–pacient – Prof. drd. Elena 

Mihaela Nedelcu - UMF Iași 

10:00-10:15 Empatie și Performanță – Dumitru Mihaela-Roxana, Consilier, Evaluator de servicii de 

sănătate  ANMCS 

10:15-10:30 Provocări ale Managementului riscurilor neclinice - Zizi Burghelea, Evaluator de servicii de 

sănătate  ANMCS 

10 :30-10 :45 Alege comunicare autentică - personalitatea pacientului stabilește tipul de comunicare - Lucica 

Ica Vărăreanu și Cezar Vărăreanu, Evaluatori de servicii de sănătate ANMCS 

10 :45-11 :00 Cavitatea orală - o fereastră către sănătatea sistemică – Dr. Andra Mihăilă 

11 :00-11 :15 De la NANDA-I la NANDA 360-INKA : integrarea limbajelor standardizate de nursing 

(diagnostic nursing NANDA-I, NIC și NOC) în activitatea didactică și practica nursing – Prof. 

Dr. Asistență Medicală Georgeta Trucă – Școala Postliceală Sanitară “Fundeni” București, 

Evaluator de servicii de sănătate ANMCS și Novac Miloiu Alina, Manager Operațional 

Departament Medical Medlife, Evaluator de servicii de sănătate ANMCS 

11:15-11:30 Aportul IA în comunicarea eficientă între pacient și echipa medicală , prezent și perspective - 

Dr. Florin Jurma 

11:30-11:45 Rolul asistenului medical în îngrijirea copilului spitalizat – dincolo de rutină – As. Ciobanu 

Mihaela, Spitalul ,,Prof. Dr. Eduard Apetrei’’ Buhuși 



 

Simpozionul 

Pacientul - punctul de întâlnire între specialiștii din domeniul medical 

 Sesiunea I 

 Moderator: Dr. Mihaela Colbeanu 
11:45-12:00 Perspective clinice asupra terapiei bolii venoase cronice și a bolii hemoroidale – Dr. Popovici 

Elena Luminița , Spitalul Județean de Urgentă Bacău 

12 :00-12 :15 Terapia postresuscitare- o șansă reală pentru pacienții în stop cardio-respirator - Prof.Univ.Dr. 

Cimpoeșu Carmen Diana - UMF ,,Gr. T. POPA’’ Iași 

12 :15-12 :30 Coagularea : de la cascadă la celulă...și paradoxul hipercoagulant al antivitaminelor K  - Dr. 

Chiper-Leferman Andrei, Spitalul ,,Prof. Dr. Eduard Apetrei’’ Buhuși 

12:30-12:45 Oboseala și scaderea capacitatii funcționale în boli cronice și convalescenta: cauze, 

recomandarile ghidurilor și rolul suportului nutritional - Area manager Ana Maria Smaranda  

12 :45-13 :00 Îngrijirea integrată a pacientului oncologic: servicii conexe și tratamente suportive conform 

standardelor QOPI/ASCO International Pilot – Dr. Goia Irina Andreea, Dr. Danciu Paul 

Lucian, Medisprof Cancer Center 

13 :00-13 :15 Avantajul central în hipertensiunea arterială - Dr. Mihaela Colbeanu, Spitalul ,,Prof. Dr. 

Eduard Apetrei’’ Buhuși 

13 :15-13 :30 Quantum computing în biologie , Prof. Univ. Dr. Adrian Streinu Cercel, Membru Academia 

de Științe Medicale, UMF ,, Carol Davila ’’ București 

13 :30-13 :45 Recuperarea respiratorie in etapa actuala a digitalizarii- Prof. Univ. Habil. Dr. Paraschiva 

Postolache, UMF „Grigore T. Popa”, Iași și AOȘR, București, România 

13 :45-14 :00 Rezultate preliminare privind factorii imunologici , clinici și moleculari asociați răspunsului 

la imunoterapia în cancerul vezical avansat și metastatic, Dr. Ion Cojocaru, Univ. ,,Dunarea 

de Jos’’, Galati, Dr. Elena Cojocaru, Clinica Reumadiagnostic, Dr. Laura Rebegea, Univ. 

,,Dunarea de Jos’’, Galati 

14 :00-14 :30 Pauză de masă 

 

 Sesiunea a II-a 
 Moderator: Dr. Eva Maria Elkan, Dr. Dinu Teodor Petru 

14:30-14:45 Neuroplasticitatea: ,,când timpul rescrie creierul - Dr. Cozma Alexandra Ioana ,  Spitalul 

,,Prof. Dr. Eduard Apetrei’’ Buhuși 

14 :45-15 :00 Abordarea AVC- între mit și realitate -  Dr. Bilbor Elena - Spitalul Județean de Urgență Bacău 

15 :00-15 :15 Gestionarea tulburarilor digestive la pacienții cu evenimente ischemice cerebrale și sindrom 

inflamator- Șef lucrări Dr. Eva Maria Elkan - Universitatea „Dunărea de Jos” Galați, 

Lăcrămioara Ilie, Florin Tovirnac, Madalina Duceag, Nicoleta Andreea Tovirnac 



 

15 :15-15 :30 Diagnosticul precoce al melanomului : valoarea dermatoscopiei în optimizarea 

managementului clinic, Dr. Elena Cojocaru,  Clinica Reumadiagnostic Galați, Dr. Ion 

Cojocaru, Univ. ,,Dunărea de Jos’’, Galați 

15 :30-15 :45 IRM multiparametric de prostată – indicații și diagnostic – Dr. Cosmin Adrian, Spitalul Clinic 

de Urgență București 

15 :45-16 :00 Urologia în centrul echipei : experiența managementului multidisciplinar – Dr. Dinu Teodor 

Petru, Spitalul ,,Prof. Dr. Eduard Apetrei’’ Buhuși 

16:00-16:15 Chirurgia urologică modernă : evoluția de la abordul clasic la chirurgia asistată robotic, Dr.  

Ion Cojocaru , Universitatea,, Dunarea de Jos’’, Galati, Dr. Elena Cojocaru , Clinica 

Reumadiagnostic, Galati 

16:15-16:30 Vezica neurogenă hiperactivă și prostatita cronică: la intersecția dintre disfuncție și inflamație 

– Dr. Dinu Teodor Petru, Spitalul ,,Prof. Dr. Eduard Apetrei’’ Buhuși 

16:30-16:45 Abuzul de antibiotice: ce consecințe pot avea asupra organismului, efecte ireversibile – Farm. 

Irina Manolache, Spitalul ,,Prof. Dr. Eduard Apetrei’’ Buhuși 

16 :45-17 :00 Pauză  

 

 Sesiunea a III-a  

 Moderator: Prof. Univ. Dr. Smaranda Diaconescu, Dr. Coșteanț Tiberiu 

17 :00-17 :15 Importanța comunicării în diagnosticul unei infecții diseminate cu Mycobacterium 

tuberculosis – Dr. Avatavului Andreea, Spitalul ,,Prof. Dr. Eduard Apetrei’’ Buhuși 

17 :15-17 :30 Biomarkerii fecali și excesul de diagnostic în pediatrie - Prof. Univ. Dr. Smaranda Diaconescu 

- Universitatea  ,,Titu Maiorescu’’ București, Dr. Gabriela Burtila, Dr. Adina Frenti 

17:30-17:45 Mecanismele neuroendocrine ale controlului alimentar - Prof. Univ. Dr. Loreta Diana Păun - 

UMF Carol Davila, București  

17 :45-18 :00 Fără ochelari- mit sau realitate? Rolul chirurgiei cristalinului în corectia dioptriilor- Dr. Oana 

Doliscinschi, Dr. Radu Doliscinschi, Spitalul ,,Prof. Dr. Eduard Apetrei’’ Buhuși 

18 :00-18 :15 Internările nevoluntare : legislație și exemple practice - Dr. Coșteanț Tiberiu, Spitalul de 

Psihiatrie Zam 

18 :15-18 :30 Comunicarea în criză -  Pușa Crețu, Evaluator de servicii de sănătate  ANMCS 

18 :30-18 :45 Când comunicarea eșuează: cauze , consecințe, soluții în mediul spitalicesc’’- Dr . Narcisa 

Lazăr, Spitalul Municipal Toplița 

18:45-19:00 Medicația cu risc înalt, farm. Luana Grigoraș, președinte Colegiul Farmaciștilor Bacău 

 

 

 



 

 Sâmbătă 29 August 2026 

Simpozionul - Pacientul - punctul de întâlnire între specialiștii din domeniul medical 

CENTRUL EDUCAȚIONAL MULTIFUNCȚIONAL BUHUȘI, SALA I 

 

08:00-09:00 Înscrierea participanților 

09:00-10:30 Cuvânt de deschidere 

 

Moderator : Constantin Poiană - Manager Spitalul ,,Prof. Dr. Eduard Apetrei’’ Buhuși 

 

• Prof.Univ.Dr. Alexandru Rafila – Președinte al Comisiei pentru Sănătate și Familie din Camera 

Deputaților. 

• Prof.Univ.Dr. Cătălina Poiană - Președinte al Colegiului Medicilor România 

• Dr. Andrei Uncuța - Secretar de Stat în Ministerul Sănătății al Republicii Moldova 

• Prof.Univ.Dr. Camelia Margareta Bogdănici - Prorector pentru Relația cu spitalele clinice și 

Implementarea proiectului ,,Spital Universitar UMF Iași” , UMF ,,Gr. T. POPA’’ Iași  

• Prof. Univ. Dr. Simin Aysel Florescu - Președinte al Comisiei de Boli Infecțioase a Colegiului 

Medicilor din România 

• Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler - Președinte al Comisiei de Pneumologie a Colegiului Medicilor 

din România 

• Dr. Aurora Dragomirișteanu - Director CEDCMSS, Institutul Național de Management al 

Serviciilor de Sănătate  

• Mircea Timofte - Preşedinte Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor 

Medicali din România 

• Dr. Emilian Imbri – Expert management servicii de sănătate publică 

• Asis. Univ. Dr. Alexandru Coman – Vicepreședinte Asociația pentru Prevenirea și Controlul 

Infecțiilor – APCI 

• Vasile Barbu – Președinte Asociația Națională pentru Protecția Pacienților 

• Iurie Calestru – Director de Programe în cadrul Institutului de Dezvoltare și Expertiză a 

Proiectelor (IDEP Moldova), Republica Moldova 

• Ec.Vasilică Rusu - Președinte Asociația Evaluatorilor de Servicii Medicale 

• Andreea Negru - Prefectul județului Bacău 

• Ionela-Cristina Breahnă-Pravăț - Președinte Consiliul Județean Bacău 

• Ing. Vasile Zaharia - Primarul Orașului Buhuși 

• Prof.Univ.Dr. Eduard Apetrei - Membru Academia de Științe Medicale 
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 Sesiunea I    

 Moderator: Prof. Univ. Dr. Eduard Apetrei, Prof.Univ. Dr. Cătălina Arsenescu 

10 :30-10 :45 Hipertensiunea arterială , factor de risc major pentru bolile cardiovasculare - Prof. Univ. Dr. 

Eduard Apetrei, Membru Academia de Științe Medicale 

10:45-11:00 Bariere în controlul HTA- de ce nu reușim întotdeauna - Prof.Univ. Dr. Cătălina Arsenescu - 

UMF ,,Gr. T. POPA’’ Iași 

11 :00-11 :15 Managementul postoperator al pacientului vascular - Dr. Codin Alexandru Panaite, As. Univ. 

UMF Carol Davila, București 

11:15-11:30 Comunicarea medic-pacient în teorie și practică - Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler UMF 

‘’Carol Davila’’ București 

11 :30-11 :45 Bolile infecțioase de import – alertă permanentă în Spitalul Clinic de Boli Infecțioase și 

tropicale ,,Dr. Victor Babeș”, Prof. Univ. Dr. Simin Aysel Florescu, Spitalul Clinic de Boli 

Infecțioase și tropicale ,,Dr. Victor Babeș” 

11 :45-12 :00 Discuții 

12 :00-12 :15 Pauză 

  

 Sesiunea a II-a 

 Moderator: Dr. Cristina Berteanu , Dr. Alexandru Coman 

12: 15-12:30 Obezitatea- vârful unui iceberg multidisciplinar - Prof.Univ. Dr. Cătălina Arsenescu - UMF 

,,Gr. T. POPA’’ Iași 

12 :30-12 :45 Interdisciplinaritatea-componentă importantă în managementul pacientilor cu HIV”- 

Prof.univ. Dr. Carmen Dorobăț și Dr. Oana Sandu -UMF ,,Gr. T. POPA’’ Iași,  I. Loghin, C. 

Nicolau, S. Rusu, V. Dorobăț,  

12:45-13:00 Arhitectura medicală preventivă: rolul designului în combaterea riscului infecțios- Asis. Univ. 

Dr. Alexandru Coman - UMF Cluj 

13 :00-13 :15 “Din 10 n-a mai rămas niciunul”. Abordarea multidisciplinară a pacientului în Unitatea de 

Primire Urgențe– Dr. Bogdan Ioan Buda, Medic Șef UPU-SMURD Bacău 

13 :15-13 :30 Lucrul în echipă – imperativul medicinei moderne - Prof. Univ. Dr.  Ioana Grigoraș, UMF 

,,Gr. T. POPA’’ Iași 

13:30-13:45 Rolul genomicii în medicina modernă – Dr. Cristina Berteanu, MD, PhD, director medical 

Memorial România, Director Cercetare proiect PNRR Medlife 

13:45-14:30 Pauză de masă 

  

  

  



 

 Sesiunea a III-a 

 Moderator: Dr.  Emilian Imbri, Dr. Octavian Andronic 

14 :30-14 :45 Spitalul viitorului- de la infrastructură la experiența pacientului și a profesioniștilor - Dr. 

Aurora Dragomirișteanu - Director Centrul de Excelență în Dezvoltarea Capacității pentru 

Managementul Serviciilor de Sănătate 

14 :45-15 :00 Tentativa de introducere a managementului calității în  Sistemul de sănătate - Dr.  Emilian 

Imbri, Expert management servicii de sănătate publică  

15 :00-15 :15 Infertilitatea și declinul natalității:rolul statului, fertilizarea in vitro și agenda europeană -  

Conf. Univ. Dr.  Denisa  Marina Protopopescu, Centrul Medical Internațional București 

15 :15-15 :30 Eficiența și siguranța adrenalectomiei laparoscopice în tratamentul tumorilor adrenale ,  Conf. 

Univ. Dr. Sorin Păun, UMF „Carol Davila”, București   

15 :30-15 :45 Ecosistemul digital al pacientului critic – Andreea Ungureanu, Integra Medical 

15 :45-16 :00 Medicina Bazată pe date și Inteligența Artificială: de la percepție la implementare - Dr. 

Octavian Andronic –  Șef Lucrări UMF Carol Davila București și Coordonatorul Centrului de 

Inovație și eHealth, Director de proiect al proiectului BioMedLake 

16:00-16:15 Digitalizarea proceselor administrative în spitale – Adrian Eugen Cioclei, Marius Constantin 

Gheorghițoi, V.I.E.W. Company 

16:15-16:30 

 

Pseudoartroza infectată tibie stânga postoperatorie cu material de osteosinteză expus- Dr. 

Nicolae Filipescu, Dr. Ion Mironica, Dr. Andrea Falub, Dr. Marius Scintei, Spitalul ,,Prof. Dr. 

Eduard Apetrei’’ Buhuși 

16:30-16:45 Pauză 

 Sesiunea a IV-a 

 Moderator: Dr.  Maria Olimpia Oprea , Dr. Liliana Iașan 

16 :45-17:00 Burnout și stare de bine în era digitală pentru profesioniștii în sanatate- Psih. Dr. Adriana 

Cotel, UMF ,, Carol Davila ’’ București 

17 :00-17 :15 Shifts and Milestones in the Treatment of Pediatric Burns: a 36-year experience from the 

Romanian National Referral Center - Prof. Dr. Dan Mircea Enescu, Președinte al Consiliului 

Național al Siguranței Pacientului , Membru Academia de Științe Medicale 

17 :15-17 :30 Rolul Fondurilor Europene în dezvoltarea Centrelor Regionale de Screening în Regiunea de 

Vest a României - Dr.  Maria Olimpia Oprea, Spitalul Clinic Municipal de Urgență Timișoara 

17 :30-17 :45 From Operational Fragmentation to Hospital Operations Orchestration - Elena Ovreiu, PhD, 

Senior Lecturer at POLITEHNICA Bucharest 

17 :45-18 :00 Managementul instituțional al IMSP AMT Botanica – model unic în prestarea serviciilor de 

asistență medicală primară și specializată de ambulator în cadrul mun. Chișinău - Dr. Marina 



 

Golovaci, Director Instituția Medico-Sanitară Publică Asociația Medicală Teritorială 

Botanica, Republica Moldova 

18 :00-18 :15 Bune practici urbane în domeniul de asistență medicală în Municipiul Chișinău – Dr. Liliana 

Iașan, Director Instituția Medico-Sanitară Publică, Asociația Medicală Teritorială Buiucani, 

Republica Moldova 

18:15-18:30 Infecția cu toxoplasma gondii în sarcină : fundament epidemiologic pentru integrarea 

screeningului în strategiile de sănătate reproductivă - Prof. Univ. Dr. Tudor Rareș Olariu,  

UMF „Victor Babes’’Timișoara 

  

 

 

 

 

 

 

 

MODUL ASOCIAȚIA SPITALELOR PUBLICE 

Sâmbătă 29 August 2026  

SPITALUL ,,PROF.DR. EDUARD APETREI” BUHUȘI, SALA DE ÎNTRUNIRI 

 

14:00 - Adunarea Generală/Întâlnirea membrilor Asociației Spitalelor Publice și a tuturor celor 

care doresc să adere la Asociația Spitalelor Publice 

Vor fi discutate aspecte privind sistemul sanitar, atragerea de fonduri nerambursabile de către spitale, 

exemple de bune practici, problemele sistemului și soluții pentru rezolvarea acestora  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MODUL ASISTENȚI SOCIALI 

 

Vineri 28 August 2026 

CASA DE CULTURĂ ,,ELISABETA BOSTAN”, SALA MICĂ 

09:00-09:30 Înscrierea participanților 

09:30-09:50 Cuvânt de deschidere - asistent social Bodor Lucian – vicepreședinte CNASR - sucursala 

Bacau 
09:50-10:10 Angajabilitatea în domeniul Asistenței Sociale:provocări pentru absolvenți și angajatori - 

Mitrea Geta, conferențiar Universitar Dr., Asistent Social Principal, Universitatea „Ștefan Cel 

Mare”, Suceava 

10:10-10:30 Criza de Specialiști vs. realitatea din teren: argumente pentru înființarea unei Facultati De 

Asistenta Sociala în judetul Bacău - Mocanu Lăcrămioara, Conferențiar Universitar Dr., 

Universitatea Internatională Sanity, Bacău 

10:30-11:00 Comunicarea în Echipele Integrale, Comunitare Integrate - Tabara Mihaela, asistent social 

principal, Cabinet Individual de Asistență Socială , Bacău 

11:00-11:20 Pauză 

11:20-11:50 Managementul Cazurilor Medico-sociale Complexe în CPU, studiu de caz: pacientul 

geriatric cu rețea de suport fragmentată și vulnerabilitate administrativă - Mareș Cristian, 

asistent social principal, Spitalul ,,Prof.Dr.Eduard Apetrei”  Buhuși, Bacău 

11:50-12:10 Managementul Cazurilor Sociale în Pediatrie - Ciubuca Maria,asistent medical șef sectie 

Pediatrie, Spitalul Municipal Toplița, Harghita 

12:10-12:30 Dileme Etice și Juridice Privind Externarea Pacientului Psihiatric aflat sub Tutela-cum 

explici și cum întelege pacientul aflat sub tutelă situatia - Stratulat Sergiu, Spitalul de 

Psihiatrie Murgeni, Vaslui 

12:30-12:50 Modele de bune practici în serviciile sociale comunitare de sănătate mintală. Modelul Nouva 

Cortile, Italia(Programul Erasmus) - Bucioaca Daniela Ioana, Asistent Social 

Principal,compartiment asistență socială, Asistenti Personali, Primaria Căiuți, Bacău 

12:50-13:30 Pauză de masă 

13:30-13:50 Prezentarea Serviciilor - Danailă Mihaela Teodora, asistent social practicant, „Sos Satele 

Copiilor”, Bacău 

13:50-14:10 Costul Empatiei în Asistența Socială-strategii de comunicare asertivă pentru prevenirea 

oboselii de compasiune- Denisa Iordache, Asistent Social Principal, Fsc Bacău 

14:10-14:30 Familia pacientului nevăzut în îngrijirea paliativă pediatrică. Rolul asistentului social în 

susținerea întregului sistem familial - Elena Droangă, Asistent Social Principal, Asociația 

Lumina Bacău 

14:30-14:45 Discuții 



 

MODUL BIOINGINERIE MEDICALĂ ȘI BALNEO-FIZIOKINETOTERAPIE ȘI 

RECUPERARE 

Sâmbătă 29 August 2026 

CENTRUL EDUCAȚIONAL MULTIFUNCȚIONAL BUHUȘI, SALA II 

11:00-11:45 Înscrierea participanților 

 

11:30-11:45 Sisteme performante de depozitare și eliberare de medicamente în farmaciile de circuit închis 

- Monica Matei și Dragoș Vasilache, Remedia Farmaceutica  

11:45-12:00 Tehnologii de localizare indoor pentru managementul eficient al echipamentelor medicale - 

Ș.L. Dr. Biong. Andrei Gheorghiță, Drd. Bioing. Irina Duduca, Prof. Univ. Dr. Habil. Mariana 

Rotariu, Conf. Univ. Dr. Habil. Marius Turnea,  Facultatea de Bioinginerie Medicală, UMF 

,,Gr. T. POPA’’ Iași 

12:00-12:15 Modelarea biomecanică a răspunsului cinematic al mâinii la intervenția kinetoterapeutică în 

artrita reumatoidă - Drd. Bioing. Irina Duduca, Conf. Univ. Dr. Habil. Marius Turnea, Ș.L. Dr. 

Biong. Andrei Gheorghiță, Ș.L. Dr. Bioing. Oana-Diana Hrișcă-Eva, Prof. Univ. Dr. Habil. 

Mariana Rotariu, Facultatea de Bioinginerie Medicală, UMF ,,Gr. T. POPA’’ Iași 

12:15-12:30 Realitatea virtuală în reabilitarea vestibulară: noi direcții terapeutice în tulburările periferice 

de echilibru - Asist. Univ. Drd. Cezar Mucileanu, Prof. Univ. Dr. Cristian Mârțu, Conf. Univ. 

Dr. Iustina Condurache, Conf. Univ. Dr. Cătălin Ionițe, Prof. Univ. Dr. Habil. Mariana Rotariu, 

Facultatea de Bioinginerie Medicală, UMF ,,Gr. T. POPA’’ Iași 

12:30-12:45 Impactul intervenției kinetoterapeutice asupra tulburărilor de tonus și postură la copiii cu 

hidrocefalie - Conf. Univ. Dr. Iustina Condurache, Conf. Univ. Dr. Cătălin Ionițe, Asist. Univ. 

Drd. Cezar Mucileanu, Prof. Univ. Dr. Habil. Mariana Rotariu, Facultatea de Bioinginerie 

Medicală, UMF ,,Gr. T. POPA’’ Iași 

12:45-13:00 Sistem integrat bazat pe inteligență artificială pentru triaj medical și suport decizional clinic  - 

Asist. Univ. Dr. Bioing.  Med. Robert Fuior, Șef Lucrari. Dr. Bioing.  Med. Catalina Luca, 

Conf. Univ. Dr. Bioing.  Med. Călin Corciovă, UMF ,,Gr. T. POPA’’ Iași 

13:00-13:15 De la dispozitiv la Ecosistem: noul rol al bioinginerului medical în spitalul modern, SL Dr. 

Bioing. Med. Cătălina Luca, Asist. univ. Dr. Bioing. Med. Robert Fuior, Conf. Dr. Bioing. 

Med. Călin - Petru Corciovă, Facultatea de Bioinginerie Medicală, UMF ,,Gr. T. POPA’’ Iași 

13:15-13:30 Mentenanța predictivă a echipamentelor medicale utilizând tehnologii inteligente - Conf. Univ. 

Dr. Bioing. Călin Corciovă , SL Dr. Bioing. Med. Cătălina Luca, Asist. univ. Dr. Bioing. Med. 

Robert Fuior, Facultatea de Bioinginerie Medicală, UMF ,,Gr. T. POPA’’ Iași 

13:30-13:45 Discuții 

 

 

 

 

 

 



 

MODUL SPECIALIȘTI ÎN NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ  

“Perimenopauza și menopauza: o provocare multidisciplinară de la fiziopatologie la 

intervenții terapeutice și nutriționale personalizate.” 

 

Sâmbătă 29 August 2026 

  CASA DE CULTURĂ ,,ELISABETA BOSTAN”, SALA MICĂ 

 

10:30 –11:00 Deschiderea secțiunii pentru dieteticieni 

Invitați: Prof. Univ. Dr. Camelia Bogdănici, Prof. Univ. Dr. Oana Cioancă, Drd. 

Dietetician Adina Rusu 

 

  Sesiunea 1: Înțelegerea tranziției către menopauză 

Cum recunoaștem schimbările și când intervenim? 

 

11:00-11:20 Perimenopauza și menopauza: de la modificări hormonale la managementul pacientei - Dr. 

Larisa Robu 

11:20-11:40 Schimbări și provocări în aspectul pielii produse de perimenopauză și menopauză - Dr. Mara-

Elena Scutelnicu 
11:40-12:00   Psihologia unei etape de viață. Menopauza nu schimbă cine ești. Îți schimbă relația cu tine 

însăți - Psih.Dr.Adriana Cotel 
12:00-12:20 Tranziția digestivă în perimenopauză și menopauză: o provocare dietetică subestimată - Drd. 

Dietetician Marilena Oprișanu 

 

12:20-12:40 Vitamina D în tranziția către menopauză: mecanisme fiziopatologice, variabilitate biologică 

și nutriția de precizie - Dr. Carmina Stroia 

 

12:40-13:00   Pauză de masă 

 

  

 SESIUNE INTERDISCIPLINARĂ 

 De la dovezi la practică – managementul multidisciplinar al femeii aflate în perimenopauză și 

menopauză. 
13:00-13:40 Perimenopauza sub lupă: schimbări metabolice, riscuri și realități. Colaborarea dintre 

ginecolog și dietetician pentru o abordare integrată - Dr. Viviana Rugină Modi 
13:40-14:20 Metaboliți secundari de origine vegetală cu activitate de tip SERM în perimenopauză și 

menopauză: perspective farmacologice și terapeutice - Prof. Univ. Dr. Oana Cioancă 

 

14:20-15:00 Microbiomul în tranziția menopauzală: de la mecanisme biologice la intervenția clinică - Dr. 

Maria Vrânceanu 

 

 

 



 

  Sesiunea 2: Modificări cardiometabolice în perimenopauză și menopauză 

De la prevenție la intervenție: strategii integrate pentru sănătatea cardiometabolică 

 

15:00-15:20 Managementul obezității în menopauză: de la intervențiile asupra stilului de viață la noile 

terapii farmacologice - Șef Lucr. Dr. Alina Popa 

15:20-15:40 Perimenopauza și menopauza: rolul dieteticianului în managementul provocărilor metabolice 

și nutriționale - Dietetician Ana Maria Bratu: 

15:40-16:00 Optimizarea stilului de viață în perimenopauză: integrarea dovezilor științifice în practica 

clinică - Dietetician Minodora Ioana Moroșan: 

16:00-16:20 Nutriția și activitatea fizică în perimenopauză și menopauză: piloni ai prevenției și terapiei 

personalizate - Drd. Dietetician Lacramioara Rautu 

16:20-16:40 Pauză 

 

Sesiunea 3: Calitatea vieții în perimenopauză și menopauză 
O abordare integrată pentru menținerea sănătății fizice, cognitive și emoționale. 

16:40-17:00 Menopauza și sănătatea cognitivă: rolul intervențiilor nutriționale în prevenirea declinului 

cognitive - Dietetician Giulia Ursu 

17:00-17:20 Dieteticianul în echipa multidisciplinară dedicată menopauzei: educație nutrițională 

personalizată - Dietetician Mihaela Gagiuc 

17:20-17:40 Medicina stilului de viață în perimenopauză și menopauză: recomandări dietetice și de 

activitate fizică - Dietetician Mihaela Mihalcea 

  

17:40-18:00 Discuții 

  

 


