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 Ċn cadrul acestei lucrŁri am dorit sŁ subliniem:  

 

ü  importanŞa conceptului "nursing",  ca fundament al activitŁŞii 

asistentului medical 

ü cunoaἨterea Ἠi ´nsuἨirea etapelor procesului de nursing ´n vederea 

planificŁrii, organizŁrii Ἠi eficientizŁrii activitŁἪii asistentului medical 

ü  importanŞa dob©ndirii competenἪelor profesionale specifice asistentului 

medical ´n gestionarea diagnosticelor de nursing  

ü ńἪelegerea taxonomiei NANDA-I  ´n vederea identificŁrii Ἠi revizuirii  

diagnosticelor nursing   

 



  

 

  Nursing-ul  este definit  ca diagnosticul  ɿi tratamentul  

comportamentelor  umane la problemele  de sŊnŊtate actuale  sau 

potenŧiale.  

   (1980, The Congress of  Nursing Practice of  the  American 

Nurseõ Association) 



Nursing-ul reprezintŁ: 

Ç ProtecἪia, promovarea Ἠi optimizarea sŁnŁtŁἪii Ἠi abilitŁἪilor 

Ç Prevenirea bolilor Ἠi a rŁnilor 

Ç  Facilitarea vindecŁrii 

Ç  Atenuarea suferinἪei prin diagnosticarea Ἠi tratamentul rŁspunsului uman  

Ç SusἪinerea  ´n ´ngrijirea persoanelor, familiilor, grupurilor, comunitŁἪilor Ἠi populaἪiei. 

 AceastŁ definiἪie serveἨte drept bazŁ pentru descrierea domeniului de aplicare 

a practicii de ´ngrijire medicalŁ Ἠi a standardelor de practicŁ profesionalŁ ´n nursing.  
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   Cunoaĸterea ĸi ´nsuĸirea etapelor procesului de 

nursing permit asistentului medical planificarea, organizarea ĸi 

eficientizarea activitŁŞii sale, av©nd ca obiective principale 

creĸterea calitŁŞii ´ngrijirilor acordate, promovarea sŁnŁtŁἪii 

Ἠi evaluarea gradului de risc al pacienἪilor, cu repercursiuni 

directe asupra evoluŞiei pacientului.  

 SiguranἪa pacientilor ´n spitale constituie cea mai 

importantŁ dimensiune a calitŁtii  ´ngrijirilor  de sŁnŁtate!  

 

 



ü este o metodŁ sistemicŁ, logicŁ, de organizare si desfasurare a ingrijirilor, de 

identificare, diagnosticare ĸi soluŞionare  a problemelor de dependenta, formuland un 

plan de interventie si evaluand eficienta acestui plan, in urma implementarii lui. 

 

ü permite asistentului  medical sŁ precizeze un diagnostic nursing (de ´ngrijire) ĸi 

sŁ trateze rŁspunsurile umane 

ü asigura continuitatea ´ngrijirilor-  planul fiind accesibil echipei de sŁnŁtate care 

are nevoie de un reper de informaἪii pentru fiecare problemŁ. 

 

ü o metoda ἨtiinἪifica de rezolvare a problemelor actuale Ἠi potenἪiale ale 

pacientului. 
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Avantajele procesului de nursing pentru persoana care acordŁ ´ngrijiri 

 

Å permite asistentului  medical un control mai mare asupra propriei practici (creἨte profesionalismul);  

Å creἨte responsabilitatea; 

Å oferŁ satisfacἪie muncii, folosind cunoĸtinŞele, experienŞa ĸi intuiŞia ´n furnizarea de ´ngrijiri medicale 

pacientului; 

Å asigurŁ un limbaj comun pentru asistenἪii medicali. 

Å asigurŁ continuitatea ´ngrijirii pacientului, prin comunicarea exactŁ a planului de ´ngrijire, 

pacientului ĸi membrilor echipei de ´ngrijire; 

Å permite luarea deciziilor pentru rezolvarea problemelor pacientului; 

Å evidentiazŁ legalitatea acἪiunilor. 

September 3, 2021 7 



culegerea datelor 
/aprecierea 

nursing/evaluarea 
nursing 

diagnosticarea 

nursing 

  

planificarea 
ingrijirilor  

implementarea/ 

aplicarea/realizarea 
intervenἪiilor 

evaluarea 

ETAPELE  PROCESULUI DE NURSING 



1.  

APRECIEREA 
NURSING 

Åcolectarea datelor prin abordare holisticŁ 

Åvalidarea datelor 

Åorganizarea datelor 

Ǻ nregistrarea datelor 

2.  

DIAGNOSTICAREA  

NURSING 

Åanaliza datelor 

Åinterpretarea datelor 

Åidentificarea problemelor de dependenἪŁ, a surselor de dificultate Ἠi a riscurilor  

Åformularea diagnosticelor de nursing 

3. PLANIFICAREA  

Åprioritizarea problemelor/diagnosticelor nursing 

Åformularea obiectivelor/rezultatelor aἨteptate (NOC) 

Åselectarea intervenἪiilor nursing (NIC) 

Åinregistrarea intervenἪiilor nursing 

4. 

IMPLEMENTAREA  

Åreevaluarea pacientului 

Åimplementarea intervenἪiilor de nursing 

ÅsupravegheazŁ ´ngrijirea delegatŁ 

Ǻ nregistrarea activitŁἪiilor nursing 

5. EVALUAREA  

Åcolectarea datelor referitoare la rezultate 

Åcompararea datelor cu rezultatele aἨteptate 

ÅrelaἪionarea acἪiunilor nursing cu obiectivele clientului 

Åconcluzii despre starea problemei 

ÅcontinuŁ, modificŁ sau finalizeazŁ planul de ´ngrijire al pacientului 
STANDARDE DE 

PRACTICŀ 

PROFESIONALŀ 



ü este faza initiala, debutul procesului de ´ngrijire de la care ´ncepe derularea acestui  demers. 

ü ´ncepe de la prima ´nt©lnire a asistentului medical cu pacientul, deseori ´nainte de contactul iniἪial 

dintre asistentul medical Ἠi pacient, ´n principal prin revizuirea datelor biografice Ἠi a ´nregistrŁrilor 

medicale.  

ü este un proces continuu, ́ n sensul cŁ pe tot parcursul  muncii sale, asistentul medical nu ´nceteaza de a 

observa, de a ´ntreba  Ἠi de a nota  datele privind pe fiecare pacient. 

ü este fundamentalŁ pentru diagnosticele de nursing adecvate, pentru planificare Ἠi intervenἪii. 

ü ´ncepand  de la sosirea  pacientului ´n spital sau ´n momentul contactului initial cu personalul  de 

´ngrijire, ´ntr-un centru de sŁnatate, ´n comunitate Ἠi pe tot parcursul ´ngrijirii, evaluarea pacientului 

permite asistentului medical sŁ-Ἠi  stabileascŁ  acἪiunile de ´ngrijire 

ü implicŁ aptitudini de g©ndire criticŁ aplicate ´n timpul procesului de ´ngrijire oferind un cadru de 

luare a deciziilor pentru dezvoltarea Ἠi ghidarea unui plan de ´ngrijire a pacientului care include 

concepte de practicŁ bazate pe dovezi  
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ü ĂIstoria (povestea) pacientuluiò este un termen care este folosit pentru a descrie informaἪiile obiective 

Ἠi subiective despre pacient, descrie cine este pacientul ca persoanŁ ´n plus faἪŁ de istoricul medical 

obiἨnuit. 

ü aspectele specifice ale istoriei includ caracteristicile sociale, economice, psihologice, spirituale Ἠi 

caracteristicile familiei, resursele disponibile, mediul Ἠi contextul social, cunoἨtinἪele Ἠi motivaἪia.  

ü istoria pacientului descrie evaluarea holisticŁ a informaἪiilor despre pacient, este fluidŁ (continuŁ, 

permanentŁ) Ἠi trebuie sŁ fie ´mpŁrtŁἨitŁ Ἠi ´nἪeleasŁ pe tot parcursul experienἪei de ´ngrijire a 

pacientului. 

Ç se colecteazŁ informaἪii despre punctele forte (pentru a identifica oportunitŁἪile de promovare a 

sŁnŁtŁἪii) Ἠi riscurile  (zonele pe care asistentii  medicali le pot preveni sau problemele potenἪiale pe 

care le pot am©na) Ἠi/sau oportunitŁἪi de promovare a sŁnŁtŁἪii.  
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Tipuri de evaluare 

a.Evaluarea completŁ 
(cuprinzŁtoare) 

b.Evaluarea continuŁ 

 (´n curs) 

c.Evaluarea 
concentratŁ 
(focusatŁ) d.Evaluarea de 

etapŁ/timp 

e.Evaluarea de 
urgenἪŁ 

Tipuri de evaluare: 


